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Gemeinsam FinanzFit
Förderwerber: erfa GmbH
in Kooperation mit LebensGroß GmbH

Website: bzw. www.lebensgross.at

Kalkuliertes Gesamtprojektvolumen in EURO: € 4.150,-

Beantragte Fördersumme: € 4.000,-

Geplanter Umsetzungszeitraum: 26. September 2026 

bis 31. Dezember 2026

Projektziele und Inhalte
Finanzbildung zählt zu den zentralen Kompetenzen eines 
selbstbestimmten Lebens. Viele Menschen fühlen sich 
jedoch im Umgang mit Geld, Sparstrategien oder Bankpro-
dukten unsicher. Fehlende finanzielle Bildung führt oft zu 
Fehlentscheidungen, Überschuldung oder dem Verpassen 
wichtiger Chancen. Unser Projekt vermittelt praxisnahes, 
alltagsrelevantes Wissen und befähigt Teilnehmende, 
verantwortungsvolle finanzielle Entscheidungen zu treffen.

Die Zielgruppe sind Jugendliche (15-29 Jahre), Familien und 
sozial benachteiligte Personen, die unter anderem bereits 

an bestehende erfa und LebensGroß Projekte angedockt 
sind - z. B. Wunderteam, AFit, Hobby Lobby, FESI und JobFit.

Das Projekt trägt dazu bei, die finanzielle Selbstbestimmung 
von Jugendlichen und Familien zu fördern. Durch verständ-
lich aufbereitete Inhalte, praktische Wissensvermittlung 
und alltagsnahe Beispiele lernen die Teilnehmenden, ihre 
finanzielle Situation aktiv zu gestalten, Risiken zu mini-
mieren und Chancen besser zu nutzen. Dadurch entwickeln 
sie das Vertrauen, eigenständig und informiert Entschei-
dungen zu treffen.

https://erfa.at


Finanzbildung zählt zu den zentralen Kompetenzen 
eines selbstbestimmten Lebens. Viele Menschen 
fühlen sich jedoch im Umgang mit Geld, Sparstra-
tegien oder Bankprodukten unsicher. Fehlende 
finanzielle Bildung führt oft zu Fehlentschei-
dungen, Überschuldung oder dem Verpassen 
wichtiger Chancen. Unser Projekt vermittelt 
praxisnahes, alltagsrelevantes Wissen und befä-
higt Teilnehmende, verantwortungsvolle finanziel-
le Entscheidungen zu treffen.

Die Zielgruppe sind Jugendliche (15-29 Jahre), 
Familien und sozial benachteiligte Personen, die 
unter anderem bereits an bestehende erfa und 
LebensGroß Projekte angedockt sind - z. B. Wun-
derteam, AFit, Hobby Lobby, FESI und JobFit.

Das Projekt trägt dazu bei, die finanzielle Selbst-
bestimmung von Jugendlichen und Familien zu 
fördern. Durch verständlich aufbereitete Inhal-
te, praktische Wissensvermittlung und alltags-
nahe Beispiele lernen die Teilnehmenden, ihre 
finanzielle Situation aktiv zu gestalten, Risiken zu 
minimieren und Chancen besser zu nutzen. 
Dadurch entwickeln sie das Vertrauen, eigen-
ständig und informiert Entscheidungen zu treffen.

Ein zentrales Ziel ist der systematische Aufbau 
grundlegender Finanzkompetenz. Themen wie 
Sparen, Budgetplanung, der verantwortungs-
volle Umgang mit Konsum, Schuldenprävention 
sowie die Nutzung digitaler Banking-Angebote 
werden praxisnah vermittelt. Die Inhalte werden 
so aufbereitet, dass sie unabhängig vom Vor-
wissen verständlich und unmittelbar im Alltag 
anwendbar sind.

Die Teilnehmenden sollen nicht nur Wissen erwer-
ben, sondern dieses auch in verantwortungsvolle 
finanzielle Entscheidungen umsetzen können. Das 
Projekt sensibilisiert für langfristige Auswirkun-
gen von Konsum- und Sparverhalten, zeigt Alter-
nativen auf und stärkt das Bewusstsein für einen 
achtsamen Umgang mit finanziellen Ressourcen. 
So entstehen nachhaltige Denk- und Handlungs-
muster, die zur finanziellen Stabilität beitragen.



Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Schaf-
fung einer lernfreundlichen Umgebung, die 
Jugendliche und Familien aktiv einbindet. Durch 
das Lernen mit und voneinander wird die Moti-
vation gesteigert, da Erfahrungen, Fragen und 
Erkenntnisse innerhalb der Gruppe geteilt werden 
können. Niedrigschwellige Angebote, spielerische 
Elemente und die Möglichkeit, Freundinnen und 
Freunde mitzubringen, erleichtern den Zugang 
zum Thema und sorgen für eine hohe Beteiligung. 
Um die Teilnahmebereitschaft von Jugendlichen 
zu erhöhen und eine aktive, sich selbst verstär-
kende Lerncommunity zu fördern, führen wir die 
„Bring your Friend“-Maßnahme ein. Jugendli-
che, die bereits an LebensGroß oder erfa Projek-
ten teilnehmen, werden dafür belohnt, wenn sie 
Freundinnen oder Freunde zu einem Workshop 
mitbringen. Für jede erfolgreich vermittelte neue 
Teilnahme erhalten sie einen Graz-Gutschein im 
Wert von 10 Euro. 

Die Workshops sind bewusst praxisnah und inter-
aktiv gestaltet, um das Lernen ansprechend, 
verständlich und nachhaltig zu gestalten. Durch 
abwechslungsreiche Lernformate (z.B. inter-
aktive Mini-Vorträge, Gruppen- und Partner-
arbeiten, Übungsstationen und Praxisübungen, 
Experteninputs) wird sichergestellt, dass unter-
schiedliche Lerntypen abgeholt werden und das 
Thema Finanzen positiv erlebt wird.

Das Projekt startet im September und endet im 
Dezember 2026. Insgesamt können fünf Work-
shops für Jugendliche und Familien angeboten 
werden. Die Workshops werden in Graz abgehalten. 

Durch das Projekt Gemeinsam FinanzFit wird die 
finanzielle Handlungskompetenz von mindestens 
40 Teilnehmenden spürbar gestärkt. Jugendliche 
und Familien gewinnen Sicherheit im Umgang mit 
Geld und entwickeln ein tieferes Verständnis für 
Finanzentscheidungen, was langfristig zu finan-
zieller Stabilität und Selbstbestimmung beiträgt. 
Das Projekt fördert ein reflektiertes Konsumver-
halten, sensibilisiert für Risiken wie Überschul-
dung und motiviert zu nachhaltigem Spar- und 
Budgetmanagement. Insgesamt leistet das 
Projekt einen wichtigen Beitrag zur Prävention 
finanzieller Problemlagen und stärkt die öko-
nomische Zukunftsfähigkeit der Teilnehmenden 
und ihres Umfelds. 
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