Eine gemeinsame Initiative der

Steirischen VB-Beteiligungsgenossenschaften
und der Volksbank Steiermark




Fit & Beweglich - Neue Turngerate

fur die VS Maria Lankowitz

Forderwerber: Volksschule Maria Lankowitz Beantragte Fordersumme: € 4.000,-

Website: www.vslankowitz.at Geplanter Umsetzungszeitraum:
Mit Lieferung und Installation der neuen Turngerate

Kalkuliertes Gesamtprojektvolumen in EURO: € 8.000,-

Projektziele und Inhaltfe
Projektbeschreibung '-. _
= M|

Die aktuellen Turngerate an der VS Maria Lankowitz sind
zum Teil veraltet, wenig variabel und erlauben nicht alle
modernen Trainingsmethoden.

Firviele Schiler:innenist die Vielfalt an Bewegungsformen
begrenzt, was die motorische Entwicklung, Balance, Ko-
ordination und Kérperwahrnehmung hemmen. In Zeiten, in
denensowohl Kindersportalsauch Erwachsenenturnen und
Schigymnastik hohere Anforderungen an Kraft, Beweglich-
keit, Koordination und Gleichgewicht stellen, besteht eine
Licke in der schulischen Bewegungsfoérderung.



Die Anschaffung neuer, vielseitiger Turngerate soll
ermaglichen, bereits im Volksschulalter Elemente
aus dem Gerateturnen, funktionellen Training und
stabilisierender Gymnastik einzufiihren, damit
wird nicht nur die Schule gestarkt, sondern der
Grundstein fur lebenslange Fitness gelegt.

® Vermehrte Bewegungsvielfalt und bessere
motorische Férderung der Schiiler:innen.

Einfihrung moderner Trainingsmethoden

(z. B. funktionelles Training, Gleichgewichts-

training, Core-Stabilisation, Ubungen aus der
Schigymnastik) bereits im Turnunterricht.

Nutzung der Gerate auch flir auBerschulische
Angebote (z. B. Erwachsenenturnen)und
Schigymnastik-Vorbereitung, damit
maoglichst viele profitieren.

Steigerung der Bewegungsfreude und
Forderung von Gesundheit, Koordination,
Haltung und Verletzungspravention.

Umsetzung

Der Beginn unseres Projekts fallt mit der Liefe-
rung und Installation der neuen Turngerate zu-
sammen. Ab diesem Zeitpunkt werden die Gerate
regelmaBig in den Turnstunden eingesetzt, mit
dem Schwerpunkt auf moderner Bewegungs-

und Gesundheitsforderung. Die Integration er-
folgt nicht nur im laufenden Unterricht, sondern
auch langfristig in Schulprojekten, Schulsport-
festen sowie im Erwachsenenturnen und der
Schigymnastik. Dadurch sichern wir eine nach-
haltige und generationsibergreifende Nutzung
der Anschaffungen.

Volksschulkinder der VS Maria Lankowitz
(alle Klassen), unter besonderer Berlcksich-
tigung von Kindern, die motorisch noch
Forderbedarf haben.

@ Lehrer:innender Schule.

Anschaffung ausgewahlter Turngerate,
die sowohl flir Kinder als auch Erwachsene
geeignet sind.

Schulungen/ Workshops flr Lehrer:innen,
wie man moderne Trainingsmethoden und
Geratevielfalt im Unterricht sinnvoll einsetzt.

Planung und Durchflihrung von
Ubungsreihen, die z. B. Elemente aus dem
Gerateturnen, Balance-, Stabilisations-
und Beweglichkeitsiibungen enthalten.

Integration in den Unterricht
und externe Kurse.

V'S Uinkowirz




