
Wasserkompetenz für alle 

Kinderschwimmkurse zur Erhöhung 
der Sicherheit im Wasser 



Wasserkompetenz für alle – 
Kinderschwimmkurse zur Erhöhung 
der Sicherheit im Wasser
Förderwerber: Freizeit Sport Aktiv Kapfenberg – 
Fit im Wasser

Website:www.freizeitsportaktiv.at/schwimmen
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Projektziele und Inhalte
Ausgangslage:

In Österreich können laut einer Aussendung des KFV 
(Kuratorium für Verkehrssicherheit) vom 16.05.2025 137.000
Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 19 Jahren 
nicht schwimmen. Besonders betroffen sind die 11- und 12-
Jährigen: Fast jeder zehnte Jugendliche dieses Alters 
kann nicht schwimmen.

Diese mangelnde Kompetenz beeinträchtigt die Sicherheit 
von Kindern und Jugendlichen massiv und wirkt sich auch 
negativ auf ihre Gesundheit und ihre Teilhabe an gemein-
samen Aktivitäten aus.

Sowohl Schwimmbäder, die meist von Kommunen geführt 
werden, als auch der schulische Sportunterricht stehen vor 
der Herausforderung, dass es kaum personelle Ressourcen 
gibt, um Kindern und Jugendlichen das Schwimmen beizu-
bringen. Hier setzt unsere Projektidee an.

Projektidee:

Es soll ein nachhaltiges Schwimmtrainingskonzept für 
Kinder und Jugendliche entwickelt werden, das auf koope-
rativen Strukturen basiert.

Kooperationspartner:innen: 
Verein (Trainerinnen), Schwimmbäder (Kommunen), 
Schulen (Sportlehrer:innen), Eltern



Projektzielsetzung nach SDG:

	 Gesundheit und Wohlergehen (SDG 3): 
	 Prävention von Ertrinkungsunfällen durch 
	 die Vermittlung von Schwimmkompetenzen.

	 Hochwertige Bildung (SDG 4): 
	 Bereitstellung eines altersgerechten, 
	 pädagogisch wertvollen Kurskonzeptes 
	 für Schwimmkurse.

	 Partnerschaften zur Erreichung 
	 der Ziele (SDG 17): 
	 Aufbau eines Netzwerkes aus dem Verein 		
	 FSA, Schulen, Schwimmbädern (Kommunen) 	
	 und Eltern.

Erforderliche Investitionen, um 
diese Schwimmkurse zur ermöglichen:

	 Ausbildungskosten der Schwimmtrainer

	 Ankauf von Schwimmutensilien
	 (Schwimmbretter, -matten, Flossen etc.)

	 Ankauf spezieller Schwimmbekleidung 
	 für Trainer (Neopren-Jacken und 
	 Vereinsschwimmbekleidung)



Kostenplan (Schätzung):

	 Materialkosten und Trainerausstattung:
	 € 1.000,-

	 Trainerinnen Ausbildungs- und Honorarkosten:
	 € 1.500,-

	 Verwaltungs- bzw. Administrationskosten:
	 € 1.500,-

Summe der geschätzen Kosten: € 4.000,-

Fazit:

Mit dem geplanten Projekt leisten wir einen kon-
kreten und langfristigen Beitrag zur Förderung 
der Schwimm- und damit langfristigen Gesund-
heitssicherheit von Kindern und Jugendlichen. 
Wasserkompetenz, Unfallprävention und Gemein-
schaftsgedanke werden gefördert. 

Durch die Kooperation aller Beteiligten erlan-
gen Kinder und Jugend zusätzlich Bildung im 
Sportbereich, die bestehende Infrastruktur der 
Schwimmbäder wird optimal genutzt, der Ge-
meinschaftsgedanke aller Beteiligten Kooperati-
onspartnerinnen wird durch ein wertschätzendes 
Miteinander gestärkt.


